
Domenica 8 giugno 


LA GIORNATA DEL KARATE CSEN 2025 

- LUOGO: Eschilo Sporting Village;


- Via Eschilo 85, 00125 Roma zona Axa/Casal Palocco;


- MODALITA’: allenamento regionale kata, kumite;


- CATEGORIA:  u10, u12, esordienti, cadetti, junior, senior, master;


- KATA: tecnico Sara Battaglia


- KUMITE: tecnico Cristian Verrecchia


- SUDDIVISIONI TURNI:


• 9:00-10:30 u10/u12 


• 10:30-12:00 esordienti/cadetti 


• 12:00-13:30 jun/sen/master


- SUDDIVISIONI AREE:


• Sala 3 kata


• Area esterna kumite, u10, u12, eso, cad, jun, sen, master
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Si chiede alle società di far presentare gli atleti mezz’ora prima dell’orario di 
inizio previsto per la propria categoria.


Per gli atleti U10/U12 presentarsi in KARATEGI.


ISCRIZIONI: le iscrizioni dovranno essere effettuate compilando il modulo di 
iscrizione in allegato, oppure scaricandolo dal sito www.karatelazio.it


Inviare il modulo (in formato excel)  compilato in ogni sua parte, all’indirizzo di 
posta elettronica: manueleiacobucci@libero.it


Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 24.00 del 5 giugno 


Pertanto non potranno essere accettate iscrizioni successive alla data di 
chiusura.


QUOTE E MODALITA’ DI PAGAMENTO: Il pagamento potrà essere 
effettuato tramite bonifico bancario:


DESTINATARIO: COMITATO REGIONALE CSEN LAZIO


IBAN: IT19X0307502200CC8500973757


CASUALE: LA GIORNATA DEL KARATE CSEN


INFO: karatecsenlazio.it


          Manuele Iacobucci 3275662120


Contributo di partecipazione 5€


Copia della contabile bonifico e del modulo iscrizioni dovrà essere inviata a: 
manueleiacobucci@libero.it
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http://www.karatelazio.it
http://karatecsenlazio.it
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